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IBUKI GPS

登山や

トレラン中の

あなたの現在地を

ライブ配信
市

八幡市

スマホから見守ってもらう

安心・安全な山の楽しみ方

LIVE 2020/12/29 20:11:44

001 相澤正和

東大介

東直孝

阿部 圭佑

005 拓也

池田麻子

007 石田 隆人

008 一堂 介

下
011 井上亮

東山国

山区 012 岩寄 武度

岩根 康

選手の位置情報はこちら!

AIBUKI GPS
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新潟県 妙高市 旅するように選ぶ返礼品。 ふるさと納税返礼品

人気

No. 1
·新之助

人気

No. 2
・コシヒカリ

·宿泊

・体験チケット

人気

No 3 地ビール

人気

No. 4 かんずり

豊かな自然と清らかな水が

育てた、甘みと粘りのある
自慢のお米。

温泉宿の宿泊やアクティビテ

など、四季折々の妙高の自

然を満喫できるチケット。

数々の賞で評価されている、

妙高の自然が育む本格クラフ
トビール。

世界でも珍しい、唐辛子の

発酵調味料。ピリッと旨辛

で料理の味を格上げ。

ALPER

Check その他にも!人気の返礼品いろいろ

味噌 スイーツ 麵類

気になる返礼品はこちらから!!

特設サイト 楽天
ふるさと納税

さとふる ふるさと

チョイス

ふるなび

お問い合わせ先

新潟県妙高市ふるさと納税サポート室

名物

ずん
いず
んか

日本酒

大吟釀

公式 Instagram

魅力いっぱいの

返礼品情報を

発信中!

MYOKO FURUSATO

050-8888-8764
support@myoko.furusato-lg.jp
平日9時~18時(土日祝日および年末年始を除く)

新潟県

妙高市



七年に一度の盛儀 今和九年四月四日~六月十九日0寺
御開

ようこそ

長野市へ
FEEL NAGANO, BE NATURAL

この街で、わたしらしく生きる。長野市

Zenkoji Gokaicho
A grand ceremony held every seven years

Between April 4 and June 19, 2027

開

(公財)ながの観光コンベンション

回

善光寺御開帳
公式サイト

長野市の

観光情報

観光情報はこちらから♪

Ω
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NAGANO JAPAN

ח
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美しい田舎が広がる、りんごの町

◎直売所

いいづなまち

~飯綱町~
町内で50種類以上ものりんごが実るりんごの町。

美味しい特産品や、飯綱東高原の大自然の中でし
かできない体験をお楽しみください!

町の特産品が勢ぞろい!!

・いいづなマルシェむーちゃん

・横手直売所 四季彩
・農産物直売所 さんちゃん

HP (QRコード) ⇒

◎その他にも観光名所やおいしいものが沢山!

詳しくは下記連絡先にお問い合わせください。

飯綱町観光協会HP飯綱町役場産業観光課
(026-253-7788)(026-253-4765)

◎むれ温泉

ほいさ

飯綱町PR] キャラクター

「みつどん」

天狗の館

飯綱東高原から北信五岳を望

「む露天風呂や広い内湯も揃う

日帰り天然温泉
TEL:026-253-3740

HP (QRコード) ⇒

◎いいづなりんごフェア

口口

町内の飲食店でさまざまな

「りんごメニュー」が登場!

参加店舗でスタンプを集めて景品
をGETしよう!
前半の部「英国りんごフェア」

9月5日~10月18日

後半の部「りんごスイーツフェア」
10月19日~11月29日

instagram (QRコード) ⇒

深呼吸する

森がある
山も、湖も、森も。

信州しなのまち

癒しの森 / 森林セラピー基地

信濃町を

もっと楽しむ
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青を灯せ

まだ、走ったことのない道へ。

TOYO TIRES

CONDITIONING & RECOVERY
進化を遂げる為、真にベストな状態へ

激しいトレーニングやレースでのダメージは計り知れません。

「MAGMAアスリートバーリィ」は、このダメージのもとに働きかける

酵素・SOD やポリフェノールを豊富に含む大麦若葉を配合。

さらに、超復活に必要な自然素材を贅沢に配合することで、

これらに含まれる60種類以上の有用成分が真にベストな状態へと導きます。
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ALP SKI TEAM

インサイドアウトスキークラブ
Inside Out ski Club
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発汗により失われたミネラルを素早くチャ
ージ!

本格派ミネラルジェル
POPRA EVMCPADA

PAM
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MEDALIST

CAFFEINE
200

キン ビタミン ナイアシン

MEDALIST.

AMINO

OLIQUIDメダリスト アミノリキ

4600mg
BCAA

1500mg
シトルリン
1000mg

BCAA CITRULLIN
HMB CITRIC ACI

HMB
100mg

2
2000円

Lemon Banana

Flavor

NET 40g

MEDALIST

AMINO
LIQUID

メダリスト アミノリキッド

NET40

NEDALS

AMINO
メタラスト アミノリキット

スッと美味しい!飲むアミノ酸
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華區 福壽堂务信

さらっと飲めるようかん

ANDO_
アンドゥー

THE
NO

あん 足
りてる?FACE 橋

Q0% REC
YCL

RiseSTAINLESS Classic

Run Light.
Choose Right

Bring Your Own.

Certified

B
%

Corporation

FOR THЕ
PLANET

MEMBER

THE

CLIMATE
LABEL

CERTIFIED

klean kanteen

極50

ONAN

DAIAMOND

「スキンサポートジェル

SNMD

n
a
n
o
i
o
n
 
s
k
i
n
s
u
p
p
o
r
t
 
g
e
l

スキンサポートジェル

SNMD

N

NANO
DAIAMOND

ひ

lit
e

ar
e W
i 
v
o
u

干
し
柿
よ
う
か
ん

N
A
F

! 補
給
食

1
5
1美
味
し

Reboot
Sigle

lement

SUPL
Sea cucumber sup

UT

2019 Ss Alps 100Yasuli O

60

na

20

RIL RUNN

m
o
n
t
 
b
e

eeP#n mie

カ

keep#n m

mile

k
e
e
p

ke
ep

 #
n
 m
il
e

kee
p n

 mile

ke
ep

 #
n
 m
il
e

カ
カ
オ

keep

ke
ep
 
n
 t

2:1 4
低浸透圧 2種混合糖質 小腸サポート

成分配合

素早く吸収し、

エネルギーに

快腸走

RELOAD

GEL BASE

CARB

30 6

ENERGY

135 kcal

nhì












