
信越五岳トレイルランニングレース2025　飲食物一覧表

バンフ 熊坂 赤池 アパ 自然の家 池の平 黒姫 笹ヶ峰 西登山道WS 大橋林道 戸隠 飯綱WS

水 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 水

コーラ1.5L ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● コーラ1.5L

炭酸水 1.5L レモン味 ● ● 炭酸水 1.5L レモン味

メダリスト クエン酸コンク ● ● ● ● ● ● ● ● ● メダリスト クエン酸コンク

パラチノース水 ● パラチノース水

麦茶 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 麦茶

コーヒー ● マッハコーヒー コーヒー

ミルクティー ● ミルクティー

カルピス ● ● ● カルピス

リンゴジュース ● リンゴジュース

お湯 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● お湯

コンソメスープ ● コンソメスープ

出汁スープ ● 出汁スープ

みそ汁 ● ● みそ汁

冷やしみそ汁 ● 冷やしみそ汁

  パタゴニア プロビジョンズ

オーガニック味噌スープ
●

パタゴニア プロビジョンズ　オー

ガニック味噌スープ

オニオンスープ ● オニオンスープ

かんずりラーメン
●

5:30 から提供開始
かんずりラーメン

そば ● そば

あんパン ● ● ● ● ● ● あんパン

クリームパン ● ● ● ● ● ● クリームパン

チョコパン ● ● ● ● ● ● チョコパン

温泉まんじゅう ● ● 温泉まんじゅう

こずくまんじゅう ● こずくまんじゅう

福最中 ● 福最中

チーズ饅頭 ● チーズ饅頭

ずんだあんぱん ● ずんだあんぱん

ドライ塩トマト ● ● ● ドライ塩トマト

シャリ玉 ● ● ● ● ● ● シャリ玉

野沢菜 ● ● 野沢菜

カレー ● カレー

雑炊 ● 雑炊

バナナ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● バナナ

オレンジ ● ● ● ● オレンジ

リンゴ ● リンゴ

パイナップル ● ● ● ● ● パイナップル

グレープ ● ● グレープ

冷やしトマト ● 冷やしトマト

ミネラル塩 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ミネラル塩

干し梅 ● ● ● ● 干し梅

柿ピー ● ● 柿ピー

チップスター ● ● ● ● ● ● ● ● チップスター

メダリスト カフェイン200冴 ● メダリスト カフェイン200冴

ＭＡＧＭＡ ● ● ＭＡＧＭＡ

Keep on mile シロ ● Keep on mile シロ

Palatinose WARABEAT!! ● ● Palatinose WARABEAT!!

MANA ENERGY LIQUID ● MANA ENERGY LIQUID

豆腐 ● 豆腐

バンフ 熊坂 赤池 アパ 自然の家 池の平 黒姫 笹ヶ峰 西登山道WS 大橋林道 戸隠 飯綱WS

※池の平スポーツ広場エイドのかんずりラーメンは14日(日)AM5:30からの提供となります。

フルーツ

塩分・ジェル

ドリンク

スープ

麺類

甘い系

ご飯


