
2025 ふるさと納税枠エントリーの方法について

大会にご協力いただいている信越地域の各市町に30,000円以上のふるさと納税をしていただける方に、

ふるさと納税枠（100mile 妙高市100名、110km長野市50名、信濃町50名、飯綱町50名、飯山市50名）

を設け、この地域の自然環境整備(トレイル整備等)に活用していただく。2025年は100mileが妙高市 100

名、110kmが長野市 50名、信濃町 50名、飯綱町 50名、飯山市 50名の定員で2025年4月９日(水)22:00

からRUNNETエントリー開始です。

【エントリー時の注意事項】

１．「ふるさと納税枠」にエントリーする為には参加費とは別に、選択した自治体に30,000円以上 
のふるさと納税が必要です。納税額が30,000円に満たない場合はエントリー完了とならず、
出走できませんのでご注意ください。

２．複数の返礼品を組み合わせ、納税額を30,000円以上にすることが可能です。

３．必ずふるさと納税枠エントリーを行った自治体に納付してください。
ふるさと納税枠エントリーとふるさと納税の納付を行った自治体に相違がある場合、エントリー 
完了とならず、出走できませんのでご注意ください。
※どの自治体のふるさと納税枠エントリーをしたかはRUNNETのマイページで確認いただけます。

４．RUNNETエントリーとふるさと納税のお申込みは同一名義でお願いいたします。

５．必ずポータルサイト「ふるさとチョイス」から納付してください。
他のポータルサイトからの納付は確認できませんのでエントリーは無効となります。
返礼品につきましては、各自治体が各種ご用意しております。どの自治体のふるさと納税枠から 
エントリーするかは、前もって「ふるさとチョイス」の各自治体のページをご覧になることを
お勧めします。(次ページ参照）

６．ふるさと納税の申込期限はRUNNETエントリー完了メール受領後～2025年4月20日(日)23時59分
です。お支払いをもって申し込み完了となります。
期限までに入金がない場合はキャンセルとなり、参加費も返金できませんのでご注意ください。

７．「ふるさとチョイス」申込み情報の入力欄の「申し込み関する備考欄」「自治体からのアンケート」
いずれかに「信越五岳」というワードとRUNNETエントリー完了メールに記載のCから始まる11桁の
「お問い合わせ番号」をご入力ください。

８．ふるさと納税枠エントリー申込後、大会が中止となった場合でもふるさと納税はキャンセルすること
はできません。

９．ふるさと納税の申込締切後、4月25日頃にエントリーの完了・未完了についてメールを送付します。
つきましては、大会事務局および自治体への個別のエントリー確認はご遠慮ください。また、申込み
内容に不備等がある場合、大会事務局または自治体よりご連絡させていただくことがあります。

10．ふるさと納税枠エントリーについての個人情報取扱いについては以下の項目にご同意していただくこ
とが必要となります。(「私」はふるさと納税枠エントリー希望者のことを指します）

(1)私の個人情報が信越五岳トレイルランニングレース2025～パタゴニアCUP～の申込手続に
 必要となる範囲内で、信越五岳トレイルランニングレース実行委員会及びふるさと納税の

            関係自治体の間で相互利用されることについて、同意します。

(2) 私が納付した自治体へのふるさと納税額等について、その自治体に確認することに同意します。



【エントリー方法】

どの自治体のふるさと納税枠エントリーに申込むか決める

RUNNETでご希望の自治体のふるさと納税枠に申込み
（参加費の払込みを持ってRUNNETエントリーは完了）

申込者に対してRUNNETから「エントリー完了メール」が送られます。
申込者は「エントリー完了メール」をご確認ください。

RUNNETでふるさと納税枠エントリーを行った自治体に
ふるさと納税（30,000円以上）の納付を

ポータルサイト「ふるさとチョイス」より行ってください。
（納付期限：エントリー完了メール確認後～2025年4月20日(日)23:59まで）

これで「ふるさと納税枠エントリー」は完了ではございません。

妙高市 長野市 信濃町 飯綱町 飯山市 こちらから各自治体の
ページをご覧いただけます。

ふるさと納税枠エントリー者がふるさと納税の納付を完了されたかの情報を
信越五岳トレイルランニングレース実行委員会と自治体で確認し、
確認の取れた方はふるさと納税枠エントリー完了となります。

自治体よりふるさと納税返礼品送付

自治体より寄附証明書送付

「ふるさとチョイス」入力欄の「申し込みに関する備考欄」「自治体からのアンケート」
いずれかに「信越五岳」というワードとRUNNETエントリー完了メールに記載の

「お問い合わせ番号」をご入力ください。

例） ※お申込み時に、選手のRUNNETエントリー完了メールに記載
のお問い合わせ番号(Cから始まる11桁の番号)が必要となります。
お問い合わせ番号はRUNNET Myページの「エントリー履歴」
から確認できます。

ふるさと納税の申込締切後、4月25日頃にエントリーの完了・未完了についてメールを
送付しますので、大会事務局および自治体への個別のエントリー確認はご遠慮ください。

https://www.furusato-tax.jp/city/product/15217
https://www.furusato-tax.jp/city/product/20201
https://www.furusato-tax.jp/city/product/20583
https://www.furusato-tax.jp/city/product/20590
https://www.furusato-tax.jp/city/product/20213


Q. ふるさと納税とはなんですか？

A. 詳細はこちらからご確認ください。

Q. 納付額に参加費は含まれますか？

A. 含まれません。RUNNETでのエントリー時にお支払いください。

Q. 主人が納税し、妻の私が走ることは可能ですか？

A. 残念ながら、納付者本人に限らせていただきます。

Q. 6万円納付するので2人分の枠はもらえますか？

A. 申し訳ございませんが、お１人様分の出場枠とさせていただきます。

Q．自分が住んでいる自治体のふるさと納税枠でエントリーできますか？

A．自分が住んでいる自治体のふるさと納税枠エントリーは行うことはできません。

  他の自治体のふるさと納税枠エントリー、地元枠エントリーまたは一般エントリーを行ってください。

Q．ふるさと納税枠エントリーをしましたが、どの自治体に納付をすればよいのかわかりません。

A．  RUNNETのマイページでご確認いただけます。

Q. ふるさと納税の納付期限が過ぎてしまった場合はどうなりますか？

Ａ．申し訳ございませんが、エントリーは無効となります。この場合、参加費も返金できませんのでご注意

ください。

Q. ふるさと納税枠エントリー期間以前に該当の自治体にふるさと納税をしているのですが、

ふるさと納税をしたとみなされるのでしょうか？

A. みなされません。再度ふるさと納税お申込期間内にふるさと納税をしてください。

Q. レースに出場することができなくなりましたので、ふるさと納税をキャンセルすることはできますか？

A. ふるさと納税はキャンセルできません。

Q. ふるさと納税の流れを教えてください。

A． 詳細はこちらをご覧ください。

Q. ワンストップ特例制度とはなんですか？

A．「ワンストップ特例制度」とは、ふるさと納税をした後に確定申告をしなくても寄付金控除が受けられる

便利な仕組みです。

ワンストップ特例制度を利用するには、以下の3つの条件を満たす必要があります。

(1) もともと確定申告をする必要のない給与所得者等であること

  年収2,000万円を超える所得者や、医療費控除等で確定申告が必要な場合は、確定申告で寄付金控除を

  申請してください。

(2) 1年間の寄付先が5自治体以内であること

  1つの自治体に複数回寄付をしても1カウントになります。ほかに4自治体への寄付が可能です。

(3) 申し込みのたびに自治体へ申請書を郵送していること

             複数回申し込んだ自治体には、その都度申請書を提出する必要があります。

※詳しい申請方法や必要書類・条件等はこちらからご確認ください

ふるさと納税枠エントリーQ&A

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_zeisei/czaisei/czaisei_seido/furusato/mechanism/deduction.html#block02
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_zeisei/czaisei/czaisei_seido/furusato/mechanism/procedure.html
https://www.furusato-tax.jp/about/onestop


ふるさとチョイス申込方法

１．ふるさとチョイスのホームページを開く。

各自治体のページはこちら 妙高市 長野市 信濃町 飯綱町 飯山市

 ※ふるさとチョイスを初めてお使いの方はの会員登録を行ってください。

２．RUNNETでふるさと納税枠エントリーをした自治体の返礼品を30,000円以上になるようにお選びください。

【返礼品を複数お選びいただき、30,000円以上にする場合】

(1)1つ目の返礼品を選び をクリックする。

(2)＞自治体ページへをクリックし2つ目の返礼品を選び   をクリックすると
複数選択できます。

(3)                                              をクリックする。

※ファスト寄付を行う場合はあらかじめ設定を行う必要があります。

３．寄付金の使い道を選択

できればこの地域の自然環境整備に関するものをお選びください。(任意)

４．申込み情報の入力・お支払い方法の選択

・寄付者名は必ずRUNNET申込者と同一名義でなければなりません。

・お支払いは必ず申込期限 2025年4月20日(日)23:59 までに完了させてください。期限までにお済みで

ない方は出走できませんのでご注意ください。

・  をクリックする。

５．自治体からのワンストップ特例申請書の送付

希望する・希望しないをお選びください

６．「申し込みに関する備考欄」「自治体からのアンケート」のいずれかに下記の２つをご入力ください。

   (1)「信越五岳」と記入する。

   (2)RUNNETから届いた完了メールに記載のCから始まる11桁の「お問合せ番号」を記入する。
※お問い合わせ番号はRUNNET Myページの「エントリー履歴」 から確認できます。

７．キャンペーンコードの入力

キャンペンコードをお持ちの方はご入力ください。

８．申込み内容の確認を行う

９．お支払いを行う

メールやマイページの寄付履歴にて、申し込みが完了しているか確認が可能です。

なお、お支払い方法により決済反映が異なります。詳細はこちらをご確認ください。

10．必ずRUNNETエントリーとふるさと納税のお申込みは同一名義でお願いいたします。

例年、連絡がつかない方が何名かいらっしゃいます。その場合、出走が不可となる場合

もありますのでご注意ください。

寄付カートに入れる

この自治体の申し込みへ進む

次へ進む

寄付カートに入れる

https://www.furusato-tax.jp/city/product/15217
https://www.furusato-tax.jp/city/product/20201
https://www.furusato-tax.jp/city/product/20583
https://www.furusato-tax.jp/city/product/20590
https://www.furusato-tax.jp/city/product/20213
https://www.faq.furusato-tax.jp/faq/show/1346?back=front%2Fcategory%3Asearch&category_id=117&commit=&form_type=advanced_search&keyword=%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%B9%E3%83%88%E5%AF%84%E4%BB%98&page=1&search_category_narrow_down=117&site_domain=default&site_id=1&sort=sort_keyword&sort_order=desc
https://www.furusato-tax.jp/about/method_of_payment


【ふるさと納税枠エントリー、大会に関しての問い合わせ先】
信越五岳トレイルランニングレース事務局
E-mail： support@sfmt100.com

【妙高市へのふるさと納税の問い合わせ先】
妙高市財務課財政係
TEL：0255-74-0007
Mail：zaimu@city.myoko.niigata.jp

【長野市へのふるさと納税の問い合わせ先】
長野市企画政策部 企画課 ふるさと納税担当
TEL：026-224-7921
Mail：kikaku@city.nagano.lg.jp

【信濃町へのふるさと納税の問い合わせ先】
信濃町総務課まちづくり企画係
TEL：026-255-1007
Mail：kikaku@town.shinano.lg.jp

【飯綱町へのふるさと納税の問い合わせ先】
飯綱町ふるさと納税事務局
TEL：026-219-2320
Mail：furusato@canmasse.co.jp

【飯山市へのふるさと納税の問い合わせ先】
飯山市企画財政課 ふるさと応援係
TEL：0269-67-0722
Mail：furusatonouzei@city.iiyama.nagano.jp

お問い合わせ先

mailto:support@sfmt100.com?subject=問い合わせ
mailto:zaimu@city.myoko.niigata.jp?subject=【信越五岳】ふるさと納税問い合わせ
mailto:kikaku@city.nagano.lg.jp
mailto:kikaku@town.shinano.lg.jp
mailto:furusato@canmasse.co.jp
mailto:furusatonouzei@city.iiyama.nagano.jp
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