
信越五岳トレイルランニングレース2024　飲食物一覧表

種別 飲食物 荒瀬原WS バンフ 熊坂 赤池
アパリゾート

上越妙高

国立妙高青少年

自然の家

池の平

スポーツ広場
黒姫

笹ヶ峰

グリーンハウス
西登山道WS 大橋林道 戸隠スキー場

飯綱林道入口

WS

水 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

コカ・コーラ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

メダリスト クエン酸コンク ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

麦茶 ● ● ● ● ● ● ● ●

緑茶 ●

コーヒー ● ●

ミルクティー ●

飯綱産リンゴジュース ●

炭酸水 ● ●

お湯 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

コンソメスープ ●

出汁スープ ●

みそ汁 ● ●

冷やしみそ汁 ●

パタゴニア特製スープ ●

トマトスープ ●

かんずりラーメン(※1) ●

戸隠そば ●

あんパン ● ● ● ● ●

クリームパン ● ● ● ● ●

チョコパン ● ● ● ● ●

温泉まんじゅう ● ●

こずくまんじゅう ●

福最中 ●

チーズ饅頭 ●

ずんだあんパン ●

マナバー ●

ドライ塩トマト ● ●

シャリ玉(酢飯) ● ● ● ● ●

カレー ●

雑炊 ●

バナナ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

オレンジ ● ●

リンゴ ●

イチゴ ● ●

パイナップル ● ● ● ● ● ●

グレープ ● ●

冷やしトマト ●

ミネラル塩 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

豆腐 ●

野沢菜 ● ●

なす漬物 ● ●

干し梅 ● ●

柿ピー ● ● ●

ポテトチップス(チップスター) ● ● ● ●

パスタスナック ● ● ●

メダリスト 塩ジェル ● ●

HOKA FLY GEL ● ●

MAGMA アスリートバーリィー ● ●

※エイドでの提供物は予告なく変更になる場合があります。

※1 かんずりラーメンは17日(日)AM7:00～の提供となります。

フルーツ

塩分・ジェル

ドリンク

スープ

麺類

パン・甘味

ご飯


